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Resumo

O objetivo do presente estudo foi avaliar a melliargualidade de vida, da flexibilidade e da
dor na coluna lombar de individuos idosos com a@stemse da coluna lombar apds o
tratamento com hidrocinesioterapia. Foram analsaciaco participantes (n=5) do sexo
feminino, sedentarios, entre 56 a 68 anos, comnditggo médico de osteoartrose e com
diagndstico fisioterapéutico de impoténcia funclgrercial de membros inferiores e tronco.
Todos foram submetidos a uma avaliacdo fisiotetag@lantes e apos doze sessbes de
tratamento utilizando o teste tkrceiro dedo-chaara avaliacéo da flexibilidade, escala CR-
10 de Borg para avaliar a dor, e 0 questionarindapacidade de OSWESTRY para coluna
vertebral. Os dados foram analisados pela estatid@scritiva @ test t-Studentom o nivel

de significancia de p<0,05. Para a variavel dolegiljilidade foram obtidos os valores de
p=0,11 e p=0,35 respectivamente, demonstrandchader reducao significativa dos niveis de
dor. Em relacdo a qualidade de vida, o valor deq#&=@emonstra melhora significativa apos
as sessodes hidrocinesioterapia.. Com base nos dapl@sentados, conclui-se que a
hidrocinesioterapia representa grande importanoiaratamento de pacientes idosos com
osteoartrose na coluna lombar melhorando a quaidadrida destes individuos.
hidrocinesioterapia.
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