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Resumo 
O objetivo do presente estudo foi avaliar a melhora da qualidade de vida, da flexibilidade e da 
dor na coluna lombar de indivíduos idosos com osteoartrose da coluna lombar após o 
tratamento com hidrocinesioterapia. Foram analisados cinco participantes (n=5) do sexo 
feminino, sedentários, entre 56 a 68 anos, com diagnóstico médico de osteoartrose e com 
diagnóstico fisioterapêutico de impotência funcional parcial de membros inferiores e tronco. 
Todos foram submetidos a uma avaliação fisioterapêutica antes e após doze sessões de 
tratamento utilizando o teste do terceiro dedo-chão para avaliação da flexibilidade, escala CR-
10 de Borg para avaliar a dor, e o questionário de incapacidade de OSWESTRY para coluna 
vertebral. Os dados foram analisados pela estatística descritiva e o test t-Student com o nível 
de significância de p<0,05. Para a variável dor e flexibilidade foram obtidos os valores de 
p=0,11 e p=0,35 respectivamente, demonstrando  não haver redução significativa dos níveis de 
dor. Em relação a qualidade de vida, o valor de p=0,01 demonstra melhora significativa após 
as sessões hidrocinesioterapia.. Com base nos dados apresentados, conclui-se que a 
hidrocinesioterapia representa grande importância no tratamento de pacientes idosos com 
osteoartrose na coluna lombar melhorando a qualidade de vida destes indivíduos.   
hidrocinesioterapia. 
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