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RESUMO 
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A propriocepção e o equilíbrio estático das pessoas podem ser avaliadas através do one-leg stance test (OLS), 
com o indivíduo permanecendo em apoio unipodal durante determinado período de tempo, com os olhos abertos 
e olhos fechados. Dessa forma, o presente estudo busca verificar a resposta do equilíbrio estático de indivíduos 
adultos jovens sadios através do OLS, após treinamento proprioceptivo em uma piscina terapêutica. 18 
indivíduos jovens (20 a 25 anos) sadios, foram submetidos a um protocolo de treinamento proprioceptivo em uma 
piscina terapêutica durante 10 sessões, com uma freqüência de 2 vezes por semana. As pessoas foram 
avaliadas antes e depois do protocolo de intervenção através do OLS, bilateralmente, com e sem aferência 
visual, no solo e na cama elástica, sendo contabilizado o número de toques do membro contralateral na 
superfície de apoio. Com os valores obtidos nas avaliações antes e após a intervenção, verificou-se uma 
redução na média do número de toques, tanto no teste realizado no solo como na cama elástica, com e sem 
aferência visual, e sobre ambas as pernas.  
 
 
Tabela 1:  Características da amostra 

Característica N Média % 
    
Sexo    

Feminino 9  50 
Masculino 9  50 
    

Idade    
21-25 18 22,6 100 
    

Altura  1,723  
1,60-1,69 4  22,2 
1,70-1,79 6  33,4 
1,80-1,89 6  33,4 
>1,90 2  5,5 
    

Peso  63  
45-55 6  33,3 
55-65 6  33,3 
65-75 2  11,1 
75-101 4  22,2 
 

Tabela 2 . Média do número de toques do membro contralateral na superfície de apoio, nos testes no solo e na cama elástica, 
com olhos abertos e olhos fechados, antes e após treinamento proprioceptivo em piscina terapêutica. 
  * p< 0,05 

Números de Toques 

Antes Depois  

 
 
                   
                     Variáveis Média dp Média dp p-valor 

      
Teste com olhos abertos no 
solo 

     



Perna Direita 0,11 0,32 0,00 0.00 0.157 
Perna Esquerda 0,33 1,03 0,00 0,00 0,180 

      
Teste com olhos fechados no 
solo 

     

Perna Direita 3,33 4,43 1,83 2,77 0,059 
Perna Esquerda 3,83 3,43 2,06 2,58 *0,008 

      
Teste com olhos abertos na 
cama elástica 

     

Perna Direita 0,17 0,51 0,00 0,00 0,180 
Perna Esquerda 0,05 0.24 0,00 0,00 0,317 

      
Teste com olhos fechados na 
cama elástica 

     

Perna Direita 10,78 4,25 5,94 2,98 *0,001 
Perna Esquerda 10,83 3,28 5,00 2,40 *0,001 
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