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Introducdo: Durante o periodo gestacional o aparelho respiratorio sofre
modificacdes tanto morfologicas quanto fisiolégicas que levam a um acentuado
aumento em sua carga de trabalho (LEE, W., COTTON, D. B., 1991). A
intensidade dessas alteracdes varia em funcdo do periodo gestacional e traz
diferentes repercussdes de acordo com as caracteristicas de cada gestante
(ALMEIDA, L. G. D. et al., 2005). As principais modificacdes respiratorias da
gestacdo se devem a trés fatores: o efeito mecanico do crescimento uterino, o
aumento total do consumo de O2 pelo corpo e os efeitos estimulantes da
progesterona sobre a respiracdo (PREVEDEL, T. T. S. et al., 2003;
NEPPELENBROEK, G. A. et al.,, 2005; FINKELSTEIN, I. et al., 2004). Na
literatura, parece haver consenso na indicacdo do exercicio aquatico como
atividade ideal para a gestante, entretanto, o comportamento das variaveis
respiratorias durante a imersao ainda é pouco conhecido. (KATZ, V. L.; 1999).
Assim, esse estudo teve como objetivo verificar o comportamento da pressao
inspiratoria e expiratéria maximas e do pico de fluxo expiratorio de mulheres
gravidas em diferentes profundidades de imersdo. Metodologia: Trata-se de
um estudo experimental de caso Unico no qual foi incluido para avaliacao trés
mulheres gravidas, primigestas, saudaveis com idade gestacional de 19
semanas, selecionadas aleatoriamente em uma unidade do Programa Saude
da Familia — PSF do municipio de Diamantina/MG. Os dados de presséo
expiratéria maxima (PE max), pressao inspiratoria maxima (Pl max) e fluxo
expiratério foram coletados em temperatura termoneutra (33€C) na piscina da
Clinica Escola de Fisioterapia da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri. Foram realizadas quatro medidas, uma fora e trés
dento da piscina. Dentro da piscina foram selecionados trés pontos de
referéncia para a altura da agua (crista iliaca, processo xiféide e 72 vértebra
cervical). As mensuracfes foram efetuadas por um avaliador previamente
treinado obedecendo aos critérios padronizados para execuc¢do das medidas.
Resultados e Discussao: O valor da Pl max foi maior no ambiente aquatico
do que fora da piscina, com elevacao progressiva a medida que a profundidade
de imersdo aumentava. Isso corresponde ao esperado, uma vez que a forca
gue a 4gua exerce sobre a parede toracica, especialmente abdémen, gera uma
maior resisténcia a ser vencida durante a fase inspiratéria que exige maior
desenvolvimento de forca muscular do diafragma e intercostais externos
(SCHWARCZ, R. et al., 1996; PURANIK, B. M. et al., 1994). Além disso, 0
posicionamento mais cranial do diafragma imposto pelo crescimento fetal
aumenta a zona de aposicao e deixa esse musculo em um comprimento 6timo,
que se traduz na elevacéo da Pl méx (LEE, W., et al.,1991). (grafico 1)



Gréfico 1 - Variagao da pressao inspiratéria maxima (Pl méax) em gestantes (n=3) fora da
piscina e em diferentes profundidades de imerséo.
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O comportamento inverso foi observado para a PE max, que sofreu reducéo
nas diferentes profundidades de imersdo quando se comparou com a
mensuracgao realizada fora da piscina. Essa diminuicdo pode ser explicada pela
reducdo da forca de retracdo elastica do térax ao final da inspiracdo devido a
menor insuflacdo pulmonar e excursdo diafragmatica durante essa fase. Outro
mecanismo possivel para esse evento pode estar relacionado a pressao
hidrostatica exercida sobre o abdémen em adi¢cdo a forca de contracdo dos
muasculos abdominais, que reduz o trabalho dessa musculatura e
consequentemente a forca desenvolvida na fase expiratéria (RUDGE, M. V. C.,
2000; De SWIET, M., 1991). (grafico2)

Gréfico 2 - Variacdo da pressédo expiratéria maxima (PE max) em gestantes (n=3) fora da
piscina e em diferentes profundidades de imerséo.
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Foi observada dentro e fora da piscina a manutencao dos valores do pico de
fluxo. Essa caracteristica € comumente descrita, uma vez que, apesar das
alteracdes da forca da musculatura inspiratoria e expiratoria, os volumes de ar
deslocados em milisegundos, medidos em litros por minuto durante uma
expiracdo forcada nao se altera (PAREDI, P. et al., 2002; BRANCAZIO, L. R.,
1997). (gréfico 3)



Grafico 3- Variacao do pico de fluxo expiratdrio (Peak Flow) em gestantes (n=3) fora da
piscina e em diferentes profundidades de imerséo.

560
490 -
420
350 ——G1
280 - = G2
210 G3
140
70
0 ‘

Terra Crista lliaca Xiféide c7

4
L 4

Peak Flow (L/min)

Pontos de referéncia

Conclusdo: A medida que se aumentou a profundidade de imersédo foi
encontrada uma tendéncia de elevacdo da pressdo inspiratéria maxima,
reducdo da pressdo expiratoria maxima e manutencdo do pico de fluxo
expiratorio, quando comparado com os valores encontrados fora da piscina.



