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Estudo comparativo do comportamento da frequéncia c ardiaca em diferentes
temperaturas de imerséo

Comparative study of the behavior of the heart frequency in different temperatures
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A hidrocinesioterapia € um recurso terapéutico que proporciona alteragGes e/ou adaptagdes aos
nossos 0rgédos e/ou sistemas. Essas alteragfes sdo proporcionadas pela imerséo, afetando o sistema
renal, enddcrino, pulmonar e principalmente o sistema cardiocirculatério. Com isso o objetivo deste estudo
foi comparar o comportamento da frequéncia cardiaca em diferentes temperaturas de imersdo. Para isso
foram utilizados 24 voluntérios do sexo masculino submetidos a imers&o ao nivel de manubrio esternal. A
frequiéncia cardiaca foi analisada através dos sensores de batimentos da marca polar modelo coded®
durante a imersdo no 1°, 10° 30° e 60° minuto de imersdo. Antes e apds a imersao foi verificada a
pressdo arterial indiretamente pelo método auscultatério e a freqiéncia cardiaca. Os mesmo
procedimentos foram realizados tanto na agua aquecida como na agua nao aquecida. Apos a coleta os
dados foram encaminhados para analise estatistica, utilizando o programa Bioestat 3.0, Realizou o teste
estatistico (ANOVA) com pés-teste de Tukey. Verificou-se que a freqiiéncia cardia sofre redugdo com a
imersao tanto em agua aquecida (35°C) como em agua nao aquecida (25°C), sendo maior essa reducao
na agua ndo aquecida. Conclui-se que com a imersdo em temperaturas de 35°C para baixo levou a
bradicardia que foi aumentando progressivamente com a diminuicao da temperatura da agua.

Tabela 1 — Distribuicdo dos valores de pressao arterial sistélica inicial (PASI) e final (PASf) e presséo
arterial diast6lica inicial (PADi) e final (PADf) nas situacdes: agua aquecida e agua nao
aquecida, UNIDERP, 2006. (n=24)

AGUA AQUECIDA AGUA NAO AQUECIDA
N PASI PADI PASf PADf PASI PADi PASf PADf
1 120 80 110 60 130 80 120 90
2 120 80 100 60 120 80 120 90
3 130 90 120 80 120 70 120 90
4 130 80 110 80 130 80 140 80
5 130 90 130 80 120 80 110 90
6 120 70 100 60 130 90 130 90
7 120 80 120 80 120 90 130 90
8 130 90 120 80 130 80 120 80
9 110 80 100 60 110 70 110 70
10 130 80 120 90 120 80 120 90
11 120 90 110 80 110 80 120 80
12 110 70 120 80 120 70 110 80
13 130 80 120 80 130 90 120 80
14 120 80 110 50 120 70 130 80
15 110 80 120 80 120 80 120 70
16 120 70 100 70 110 70 110 70
17 120 80 120 80 120 80 120 80
18 120 80 110 70 120 80 110 80
19 120 80 130 90 130 80 140 90
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20 120 80 110 80 120 80 130 80
21 130 90 110 70 130 80 120 80
22 110 80 110 70 120 80 110 80
23 120 80 110 60 120 80 120 90
24 120 80 110 70 120 80 120 90
MEDIA  121.3 80.8 113.3 73.3 121.7 79.2 120.8 82.9
DP 6.8 5.8 8.7 10.5 6.4 5.8 8.8 6.9

Tabela 2 — Distribuicdo dos valores de freqiiéncia cardiaca nos diferentes momentos analisados (inicial,
01 minuto, 10 minutos, 30 minutos, 60 minutos e final) nas situagfes: agua aquecida e
agua ndo aquecida, UNIDERP, 2006. (n=24)

AGUA AQUECIDA AGUA NAO AQUECIDA
FREQUENCIA CARDIACA FREQUENCIA CARDIACA
N Inicial o1 100 30" 60 Final Inicial o1 100 30 60" Final
1 101 60 84 80 77 98 106 59 55 53 48 97
2 104 86 87 89 81 79 98 58 59 56 49 65
3 90 72 68 71 70 85 83 58 59 59 55 75
4 75 73 70 68 60 64 98 80 73 69 61 67
5 90 86 88 81 80 77 98 84 70 68 64 71
6 89 63 66 67 60 66 96 56 69 70 66 77
7 74 71 69 71 67 73 93 65 62 59 55 72
8 83 82 67 62 63 75 90 81 67 61 54 80
9 97 76 74 76 72 85 80 67 66 61 57 66
10 78 62 60 57 56 64 76 58 54 54 50 60
11 83 65 72 64 68 76 102 69 62 61 56 75
12 65 63 61 58 58 60 81 62 65 61 54 69
13 81 74 78 73 68 68 81 67 69 68 59 65
14 90 86 87 88 84 86 96 77 78 68 59 66
15 101 85 89 88 85 95 103 70 69 67 60 92
16 99 87 91 88 87 89 80 58 60 53 50 66
17 102 97 98 97 94 84 86 73 70 61 54 60
18 97 80 84 90 86 84 95 64 65 59 52 66
19 94 70 73 75 76 76 86 66 59 55 47 52
20 69 60 63 65 64 63 70 54 55 50 48 57
21 98 92 89 86 78 73 90 60 59 54 49 61
22 88 84 82 79 73 69 82 58 56 52 48 59
23 83 72 74 73 68 70 80 56 53 50 47 67
24 76 61 60 58 56 69 81 61 57 51 48 61
MEDIA g78 753 764 752 721 76.2 88.8 650 63.0 59.2 538 686

DP 111 110 112 115 108 10.3 9.6 86 67 65 56 104
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Figura 2. Comparacéo das médias de presséo arterial sistélica inicial e final entre imers&o em agua
aguecida e ndo aquecida. (n=24)

86

84 -
82.9

821 0.8 T 79.2 -
80

78
76
74
72
70
68 -
66

o PAD inicial
m PAD final

73.3

Agua Aquecida Agua ndo Aquecida

Figura 3. Comparacéo das médias de presséo arterial diastélica inicial e final entre imersdo em agua
aguecida e ndo aquecida. (n=24)
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Figura 1. Comparacdo das médias de freqiiéncia cardiaca entre a imersao em agua aquecida e ndo
aquecida nos diferentes momentos analisados. (n=24)
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